
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая молочная жидкая

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
1 1 Обед закуска Салат из свежих помидоров и огурцов

1 блюдо Щи из свежей капусты с картофелем
2 блюдо Гуляш из говядины
гарнир Каша  рассыпчатая 
напиток Компот из смеси сухофруктов
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 1
1 2 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная жидкая

гор.напиток Кофейный напиток на молоке
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
1 2 Обед закуска Винегрет овощной

1 блюдо Суп картофельный с бобовыми
2 блюдо Котлеты из птицы/соус томатный
гарнир Каша рассыпчатая( рисовая)
напиток Кисель плодово-ягодный из концентрата
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 2
1 3 Завтрак гор.блюдо Каша "Дружба"

гор.напиток Чай с сахаром

учителя РСФСР Притчиной Г.Г."

Итого за день:

Итого за день:



хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
1 3 Обед закуска Салат из зеленого горошка с луком

1 блюдо Борщ с капустой  и картофелем 
2 блюдо Котлеты рыбные / соус белый основной
гарнир Пюре картофельное
напиток Напиток из шиповника
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 3
1 4 Завтрак гор.блюдо Каша ячневая молочная

гор.напиток Какао с молоком
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
1 4 Обед закуска Салат овощи с кукурузой

1 блюдо Суп крестьянский с крупой
2 блюдо Птица запеченая/соус томатный
гарнир Макароны отварные с маслом
напиток Компот из смеси сухофруктов
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 4
1 5 Завтрак гор.блюдо Омлет

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
1 5 Обед закуска Салат картофельный с соленым огурцом

1 блюдо Суп рыбный с консервами
2 блюдо Гуляш из говядины
гарнир Пюре из бобовых с маслом
напиток Компот из смеси сухофруктов

Итого за день:

Итого за день:



хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 5
2 1 Завтрак гор.блюдо Каша овсяная геркулесовая жидкая

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
2 1 Обед закуска Салат из свеклы с яблоками 

1 блюдо Борщ с капустой и картофелем 
2 блюдо Плов из говядины
гарнир
напиток Кисель плодово-ягодный из концентрата
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 1
2 2 Завтрак гор.блюдо Каша манная молочная жидкая

гор.напиток Кофейный напиток на молоке
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
2 2 Обед закуска Салат овощи с кукурузой

1 блюдо Суп картофельный с макаронными издел.
2 блюдо Гуляш из говядины
гарнир Каша рассыпчатая 
напиток Чай с лимоном
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 2
2 3 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная жидкая

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



фрукты

итого
2 3 Обед закуска Салат из свеклы с солеными огурцами 

1 блюдо Рассольник Ленинградский
2 блюдо Рагу из птицы
гарнир
напиток Кисель плодово-ягодный из концентрата
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 3
2 4 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями

гор.напиток Какао с молоком
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
2 4 Обед закуска Салат из свежих помидоров и огурцов

1 блюдо Щи из свежей капусты  с картофелем
2 блюдо Рыба припущенная/соус белый основной
гарнир Пюре картофельное
напиток Напиток из шиповника
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 4
2 5 Завтрак гор.блюдо Омлет

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный
фрукты

итого
2 5 Обед закуска Салат из зеленого горошка с луком

1 блюдо Суп рыбный с консервами
2 блюдо Котлеты из птицы/соус томатный
гарнир Макароны отварные с маслом
напиток Компот из смеси сухофруктов
хлеб бел. Хлеб пшеничный

Итого за день:

Итого за день:



хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 5

Среднее значение за период:
Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия
дата 1 9 2023

день месяц год

Вес блюда, 
г Белки Жиры Углевод

ы
Калорийн

ость
№ 

рецептуры Цена

200 5.3 6.5 28.5 231.8 114

200 0.2 0 6.4 51 301
20 1.5 0.2 9.8 46.9 2

420 7 6.7 44.7 329.7 0
100 0.72 6.17 3.09 70.21 15
200 4.6 6.1 5.7 96.1 88
125 12.7 12.7 2.9 236.3 17
150 8.2 6.9 35.9 207.1 679
180 0.4 0 17.8 72.9 868
20 1.5 0.2 9.8 46.9 2
20 1.3 0.2 6.7 34.2 1

795 29.42 32.27 81.89 763.71 0
1215 36.42 38.97 126.59 1093.41 0

200 7 7.4 35.2 232.3 165

200 3.9 3.5 11.1 154.4 951
20 1.5 0.2 9.8 46.9 2

420 12.4 11.1 56.1 433.6 0
100 0.5 6.1 4.3 74.3 45
200 4.6 6.1 5.7 96.1 102
110 16.28 15.64 16.49 271.99 668
150 8.2 6.9 35.9 207.1 171
180 0.4 0 17.8 72.9 411
20 1.5 0.2 9.8 46.9 2
20 1.3 0.2 7.9 34.2 1

780 32.78 35.14 97.89 803.49 0
1200 45.18 46.24 153.99 1237.09 0

200 28 5 7 206 102

200 6.4 0 0.2 51 301

Директор 

Конева Л.Г.



20 1.5 0.2 9.8 46.9 2

420 35.9 5.2 17 303.9 0
100 2.6 8.5 6.2 41.7 55
200 4.7 6.1 10.1 114.3 82

120 10.9 10.9 10.3 217.2 143
150 3.7 7.3 23.7 175 694
180 0.4 0 17.8 72.9 256
20 1.5 0.2 9.8 46.9 2
40 2.6 0.5 15.8 78.2 1

810 26.4 33.5 93.7 746.2 0
1230 62.3 38.7 110.7 1050.1 0

200 6 7.4 37.1 239.1 115

200 4.9 5.5 26.9 176.7 207
20 1.5 0.2 9.8 46.9 2

420 12.4 13.1 73.8 462.7 0
100 1.83 6.83 12.17 120 27
200 4.9 6.2 11.3 120.8 98

110 26.4 2.4 2.7 123.8 293
150 5.3 5.5 32.8 202 203
180 0.4 0 17.8 72.9 868
20 3 0.3 19.7 93.8 2
40 1.3 0.2 6.7 34.2 1

800 43.13 21.43 103.17 767.5 0
1220 55.53 34.53 176.97 1230.2 0

200 17.22 27.73 4.61 299.48 54

200 0.2 0 6.4 51 301
20 3 0.3 19.7 93.8 2

420 20.42 28.03 30.71 444.28 0
100 1.2 5 12.3 103.6 32
200 7.9 4.1 12.4 231.61 87

125 12.7 12.7 2.9 236.3 17
150 14.5 1.3 33.8 204.8 199
180 0.4 0 17.8 72.9 868



20 3 0.3 19.7 46.9 2
40 1.3 0.2 6.7 68.3 1

815 41 23.6 105.6 964.41 0
1235 61.42 51.63 136.31 1408.69 0

200 6.3 6.7 26.5 252.3 109

200 0.2 0 6.4 51 301
20 3 0.3 19.7 46.9 2

420 9.5 7 52.6 350.2 0
100 1.17 8.33 11.67 123.33 24
200 4.7 6.1 10.1 114.3 82
200 27.2 8.1 33.2 314.6 304

180 0.2 0.1 11 121.02 411
40 3 0.3 19.7 93.8 2
20 1.3 0.2 6.7 34.2 1

740 37.57 23.13 92.37 801.25 0
1160 47.07 30.13 144.97 1151.45 0

200 5.1 6.4 30.2 199.5 107

200 3.9 3.5 11.1 154.4 951
40 3 0.3 19.7 93.8 2

440 12 10.2 61 447.7 0
100 1.83 6.83 12.17 120 27
200 5.2 2.8 18.5 119.6 103

125 29.9 3 3.7 173.5 437
150 8.2 6.9 35.9 207.1 437
180 0.2 0.2 18.2 63.75 377
40 3 0.3 19.7 93.8 2
20 1.3 0.2 6.7 34.2 1

815 49.63 20.23 114.87 811.95 0
1255 61.63 30.43 175.87 1259.65 0

200 7 7.4 35.2 232.3 165

200 6.4 0 0.2 51 301
40 3 0.3 19.7 93.8 2



440 16.4 7.7 55.1 377.1 0
100 1.44 6.1 6.68 87.4 36
200 4.7 6.2 13.6 129.4 96
200 31.8 9.8 14.6 274.1 642

180 0.2 0.1 11 45.5 411
40 3 0.3 19.7 93.8 2
40 2.6 0.5 13.4 80.4 1

760 43.74 23 78.98 710.6 0
1200 60.14 30.7 134.08 1087.7 0

250 3.6 8.3 8.1 129 53

200 4.9 5.5 26.9 176.7 207
40 3 0.3 19.7 93.8 2

490 11.5 14.1 54.7 399.5 0
100 0.72 6.17 3.09 70.21 15
200 4.6 6.1 5.7 96.1 88
100 21.6 14.3 4.8 234.7 227
150 3 6 19.7 145.8 694
180 0.56 0.23 12.2 58.7 256
40 3 0.3 19.7 93.8 2
20 1.3 0.2 6.7 34.2 1

790 34.78 33.3 71.89 733.51 0
1280 46.28 47.4 126.59 1133.01 0

200 17.22 27.73 4.61 299.48 54

200 0.2 0 6.4 26.8 301
40 3 0.3 19.7 93.8 2

440 20.42 28.03 30.71 420.08 0
100 2.6 8.5 6.2 41.7 55
200 7.9 4.1 12.4 118 87

110 16.28 15.64 16.49 271.99 668
150 5.3 5.5 32.8 202 203
180 0.4 0 17.8 72.9 868
20 3 0.3 19.7 46.9 2



20 1.3 0.2 6.7 68.3 1

780 36.78 34.24 112.09 821.79 0
1220 57.2 62.27 142.8 1241.87 0

1221.5 53.317 41.1 142.89 1189.32 #DIV/0!


